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GRISOLLES -
POMPIGNAN - MERCREDI JEUDI VENDREDI
CANALS
Entrée Salade de choux fleurs *kx Coleslaw Ceeur de batavia
> "H"?g'
= = =9 T
Plat principal Réti de porc aveyronnais* Sauté de poulet miel et soja Colin sauce beurre blanc Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale

Accompagnemen | | € -

t Lentilles cuisinées Haricots verts méridinaux Riz jaune Poélée printaniere *okk
Produit laitier ok Fromage fouetté ok wohx ok
Dessert Fruit Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Paris brest
Sans viande Croc fromage Pizza au fromage ook Roulé végétal ok
Sans porc Croc fromage Roulé végétal
H 1Al: m — . @ . . ; )
Les faml”es d allments : Viandes, poisson ‘"’ Féculemts et lr.'!;,u.rnca Légumes & 'l ' Produits Produits Produits
et coufs s€ecs fruits laitiers m SHCréS m gras
. Compositions .
. o . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée N
iz
@® =~

Fabriqué en aveyron Salade de choux fleurs : choux fleurs, persil, vinaigrette CEuf de France

Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette

@7 Viande bovine frangaise ) N - . S Label rouge
= . ) ) Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette A
?:;?/ Viande porcine frangaise Péche responsable *
Volaille frangaise Poélée printaniére : petits pois, jeunes carottes, haricots verts, pomme de terre Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Gratin de tortis a la provencale : tortis, mozzarella, ratatouille Haute valeur environnementale &
Fabriqué dans le tarn Sauce miel et soja : roux blanc, oignons, sauce soja, miel Dessert maison @
Bleu Blanc Coeur Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, oignons, creme, échalotte, citron Yaourt des Pyrénéesf

Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 27 au 31 Octobre 2025

GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE

GRISOLLES -

POMPIGNAN - MERCREDI JEUDI VENDREDI

CANALS

Entrée *okk *rok Velouté de petits pois Betteraves vinaigrette *kx

<
. . ; P AN . Vo . . -
Plat principal ﬁ‘;’ Cordon bleu ﬁ‘i)’ Haut de cuisse réti Gnocchis a la forestiére =4 Coquiflette* @ Colin 3 céréales
Accompagnemen . . s qé
ptg Purée de potimarron Brocolis méridionaux *okk *rk Carottes persillées

Produit laitier Fromage blanc nature + sucre Edam ok ok Buchette mélangée a couper

Dessert Fruit Créme vanille Fruit au sirop Brownies Fruit
Sans viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes ook (Eufs brouillés + coquillette ok

Sans porc CEufs brouillés + coquillette
Les fami”es d'aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
et ceufs secs fruits laitiers SUrés gras

Appellation d'origine protégée Compositions

Fabriqué en aveyron
Velouté de petits pois : pomme de terre, petits pois, oignons, bouillon de Iégumes, creme, ail

2,  Viande bovine frangaise Salade de perles au surimi : perl . . ik
p : perles, tomates, surimi, mayonnaise, paprika, curcuma

L Viande porcine frangaise

Gnocchis a la forestiére : gnocchis, champignons, oignons, carottes, mozzarella, creme, persil
Coquiflette : coquillette, lardons, creme, fromage a tartiflette, béchamel

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

Fabriqué dans le tarn

Bleu Blanc Coeur

Présence de porc *

1
CEuf de France "™
73

Label rouge
Péche responsable *

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



