RESTAURATION SCOLAIRE

(4
CRM RODEZ Menus du 01 au 05 Septembre 2025

GOUT | PARTAGE SCOLAIRE
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
5 ALz Salade de pois chiche a la
Entrée Carottes rapées *kx Melon pos ¢ Salade de tomates
portugaise
. . o - = © . . =/ I
Plat principal Lasagnes aux légumes du soleil Sauté de dinde au curry Colin sauce citron Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Accompagnemen . - - s g . Lo
P tg *okk Haricots beurre méridionaux Pennes Courgettes persillées %’ Lentilles cuisinées
Produit laitier Hokk Carré roussot a couper Petit suisse aromatisé : °  Yaourt nature + sucre ok
Dessert Compote de pomme % Fruit *okk *rk Riz au lait
Sans viande ok Tarte au fromage *ok Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sans porc Galette pois et blé

. [] . . 0 Viavdes, poisson m Féculents si-lés)v.\-ﬂr:s L.ér;u.mzs & @ Froduits 0 Froduits m Froduits
Les familles d'aliments :

et esufs SECS fruits laitiers SErES

Compositions )

. L . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée N

v

@ Fabriqué en aveyron Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, thon, olives vertes, persil, vinaigrette CEuf de France ™=

72
@7 Viande bovine frangaise ’ . . . Label rouge
= Viand e f ) Lasagnes aux légumes du soleil : pate a lasagne, tomate, courgettes grillees, oignons, carottes, Pach o
Ly . . - . . &

e/ lande porcine irancaise poivron rouge, huile d'olive vierge, creme fraiche. Gratinee mozzarella, fromage rape, eche responsable
Volaille frangaise emmental, paprika. Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 . . R . . . . Haute valeur environnementale

Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron, oignons,ail

AN

e Fabriqué dans le tarn Sauce curry : bouillon de volaille, creme, roux blanc, curry Dessert maison @

- . . . . s

- Sauce milanaise : roux blanc, vin blanc, oignons, carottes, pulpe de tomate, tomate concentré, .

- Anées G,

&ae/  Bleu Blanc Coeur fond brun, herbes de provence Yaourt des Pyrenees

G Produit en Occitanie -
<5 4¥** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus du 08 au 12 Septembre 2025
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée Coleslaw *rk Concombre vinaigrette *kx *kx
7 g |®
Plat principal =" Beeuf bourguignon Rougail saucisse* = sauté de poulet au jus Poisson meuniere + citron
Accompagnemen -
ptg Boulgour Légumes du marché Riz créole Piperade basquaise Purée de pomme de terre
Produit laitier Hokk Yaourt brassé a la banane ok " Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Dessert Flan caramel é Fruit Créme chocolat Fruit Gateau basque
Sans viande Colin sauce beurre blanc Hokx Rougail poisson Omelette ok
Sans porc
H ' 1 . Viandes, poisson Féculents et Iéguwca @ Produits Produits
Les familles d'aliments : @ v e O i1 @ 7o O
; iti Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions N
7
. . =1
@ Fabriqué en aveyron o L i o CEuf de France "™
. ] ) Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette 2
@7 Viande bovine francgaise Label rouge
v~ Viande porcine frangaise Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre Péche responsable
% Volaille francaise Piperade basquaise : poivrons, tomate, oignons, ail, paprika Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 . . ) ) Haute valeur environnementale
— Sauce bourguignon : roux blanc, oignons, vin rouge, carottes, bouillon de boeuf, herbe de
$akN  Fabriqué dans le tarn provence, laurier Dessert maison @
-

Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, oignons, créeme, échalotte, citron

; . . . Yaourt des Pyrénées 554
Sauce rougail : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, ail y

é 'g%ﬂde UE a destination des écoles

&4, Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 15 au 19 Septembre 2025 L
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée *okok Salade brésilienne Salade de lentilles *rk *okk
[ /‘&; - 7 .
Plat principal gi’ Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori Yf,:“{lté de porc sauce norman@ Mijote de;;?:;’:; blancs et @ Haut de cuisse roti
Accompagnemen )
P tg Choux fleurs paprika Torsades Carottes au cumin Semoule Haricots verts méridionaux
Produit laitier @ Saint Nectaire Fokok ook i Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessert é Fruit @ Plaisir lait noisette Fruit Flan vanille Salade d'ananas
Sans viande Croc fromage Fxk Galette quinoa provencgale Fokx Poisson mariné
Sans porc Galette quinoa provencale
. T
Les fam”les d a“ments : Viande Son Téculents et légumes . Légumes & Produits Produits Produits
m et ceuf m sels froits m laitiers 0 SWErés @ gras
Compositions .
. o . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée N
@ Lo Salade brésilienne : coeur de palmier, tomates, mais, ail persil, vinaigrette =
Fabriqué en aveyron - . S CEuf de France ™
Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette #
@7 Viande bovine francgaise Label rouge
= Viande porcine frangaise Mijoté de haricots blancs et poivrons : haricots blancs, poivrons, oignons, persil, épices Péche responsable

Volaille francaise orientales Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2 sayce tandoori : roux blanc, tomate concentré, oignon, fumet de poisson, épices tandoori

@t Fabriqué dans le tamn Sauce normande : roux blanc, bouillon de volaille, creme Dessert maison @
-
oaa,?g Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénéesf

v ...“,“"‘ .'** 1 A H H A
é %= ** Aide UE & destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus du 22 au 26 Septembre 2025

GOUT / PARTAGE

SEMAINE
EUROPEENNE

DU DEVELOPPEMENT
URABLE
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI VENDREDI
CANALS
Entrée o ok ok Ceeur de batavia Concombre vinaigrett
s e
ey v/ 1 o G
Plat principal = carbonade de beeuf Roti de porc aveyronnais* €  Colin poélé Escalope viennoise Hachis végétal aux lentilles
Accompagnemen , . . ) )
P tg Blé Epinards béchamel Riz crémeux Légumes du marché ok
Produit laitier @ Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental okok Saint Paulin
Dessert Compote pomme fraise ‘g Fruit Mousse au chocolat Flan caramel bl
Sans viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate ok Escalope panée végétale ok
Sans porc Croc veggie tomate
LeS fami”es d'aliments : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
et cenfs secs fruits laitiers SUErés gras
. L L Présence de porc *
- Appellation d'origine protégée Compositions N
¥
_ =14
Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
72
Viande bovine frangaise L . ’ . o Label rouge
. . . Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, tomates concentré, oignons R 2]
Viande porcine frangaise . z . . . Péche responsable
) ] Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre ] S
Volaille frangaise Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Sauce carbonade : roux blanc, biere, pain d'épices, bouillon de boeuf, sucre, oignons Haute valeur environnementale
@t Fabriqué dans le tam Sauce armoricaine: roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentré, oignon, ail Dessert maison @
-

&% Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées%v
@ Produit en Occitanie o

6 Z=r** Aide UE a destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

? %
CRM RODEZ Menus du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 on
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin *kx Carottes rapées *kx
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde == Calamars a la romaine Y= Cassoulet* Pizza des cimes
Accompagnemen
P tg Boulgour Jardiniere de légumes Brocolis persillés *rk Cceur de laitue
Produit laitier Fromage blanc nature ok Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Dessert ook é Fruit @ Cookie Fxk Fruit
Sans viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien ok
Sans porc Cassoulet végétarien
Les fami”es d'aliments m Viandes, poisson m Féculents et [égv.'.\‘:‘r_'a L.c‘{;:'.rrr_"a & m Produits
et ceufs SECS fruits laitiers
] o o L Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions N
<
Lo e
Fabriqué en aveyron . o ) ) o . CEuf de France ™
. ) ) Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette, mayonnaise o2
Viande bovine francgaise Label rouge
Viande porcine francaise Jardiniére de légumes : carottes, petits pois, haricots verts, navets Péche responsable
Volaille francaise Cassoulet : haricots blanc, saucisson a I'ail, saucisse, oignons, tomate concentré, carottes Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Pizza des cimes : pomme de terre, oignons, fromage a raclette Haute valeur environnementale
AN
2-“13:.‘%?3 Fabriqué dans le tarn Sauce au poivre : roux blanc, creme, poivre Dessert maison @
e Sauce blanquette : roux blanc, creme, bouillon de volaille, champignons, carottes, oignon,

Yaourt des Pyrénées

&4, Bleu Blanc Coeur :
é t@:** Aide UE a destination des écoles

ail, persil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(4
CRM RODEZ Menus du 06 au 10 Octobre 2025
PARTAGE
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
® B =
Entrée = (Euf mayonnaise Blé provencal Salade automnale Fkk Salade de haricots verts
-
o ﬁ’\? > sy @
Plat principal Tortellini provencgal = Haut de cuisse roti 1=/ Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue* @ Poisson pané
B
Accompagnemen Bt
ptg *okk Poélée cordiale Semoule Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Produit laitier ok o ok = Cantal ok
Dessert Fouace campagnarde @ Créme vanille Fruit Compote pomme poire ‘é
Sans viande ek Palet maraicher Hoki sauce nigoise Omelette ok
Sans porc -
. ' . . 0 Viande Son m Féculents et lEgumes @ Légumes & Produits
Les familles d'aliments : encs g litiers
é - ** Ajide UE a destination des écoles Compositions
. L . Présence de porc *
‘ Appellation d'origine protégée
@ L, Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, mais, vinaigrette i:*/
Fabriqué en aveyron . . . . . CEuf de France ™=
Blé provencal : blé, poivrons, olives, tomate, vinaigrette #2
72/  Viande bovine francaise Salade automnale : carottes rapée, chou blanc, chou rouge, vinaigrette Label rouge
ﬁ/ Viande porcine frangaise Péche responsable 9
Volaille frangaise o TOFt?"InI proyengal : pate a raviole, ricotta, epllnards - Agriculture biologique
L . . Poélée cordiale : haricots verts, courgettes, carottes, oignons, céleri )
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
AN g 2
wes  Fabriqué dans le tarn Sauce curry : fumet de poisson, créme, roux blanc, curry Dessert maison @
- . . .

" Sauce strogonov : roux blanc, von blanc, bouillon de boeuf, champignons, paprika, moutarde "
BT . . . B snées
&/ Bleu Blanc Coeur Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, oignons, pulpe de tomate, concentré de tomate, Yaourt des Pyrenees,

¥ ** Aide UE a destination des écoles olives noire, herbe de provence

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 13 au 17 Octobre 2025

SEMAINE DU cOUT

GRISOLLES -
POMPIGNAN - MERCREDI

CANALS

Entrée i Samoussa aux légumes i Salade des iles Betteraves vinaigrette
Plat principal Rougail saucisse* =¢ Colombo de dinde ‘& Pilao Cari de poisson Curry de pois chiche

Accompagnemen Semoule Carottes persillées ok Patate douce et pomme de Torsades
t terre persillés

*kk

Yaourt sucré

Produit laitier Petit suisse aromatisé [

*kk

Dessert Salade d'ananas e Fruit Beignet a la framboise
Sans viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson il i
Sans porc
. ' . R Viandes, poisson Féculemts et lEgumes @ Légumes & Produits Produits Produits
Les familles d'aliments : @ o coufs O socs o O e @ T @

Compositions

Appellation d'origine protégée

@  Fabriqué en aveyron Salade des iles : avocat, concombre, surimi, mayonnaise

Te/ Viande bovine francaise Pilao : riz, pilon de poulet, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons, ail, canelle,
7%  Viande porcine frangaise clou de girofle, curcuma, piment

Volaille frangaise
Sauce rougail : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, ail

Sauce colombo : roux blanc, oignons, bouillon de volaille, creme, carotte, épices colombo
Sauce cari : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, concentré de tomate, curcuma, thym

Certification environnementale niveau 2
Fabriqué dans le tarn

Bleu Blanc Cceur . . . . . P
Curry de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, poivrons, tomate concentré,

créme, curcuma, cumin, curry, roux blanc

3 Aide UE a destination des écoles

A, "™ Présence de porc *
hol)

a4
r

=/

h CEuf de France N
f@ Label rouge

Péche responsable

Ve

9

Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées@»

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



