GENTRE DE LOISIRS

Menus du 23 au 27 Février 2026 !Boﬂ“ﬁ.ﬁ @

()
CRM RODEZ

PARTAGE
GRISOLLES
POMPIGNAN CANALS MERCREDI JEUDI
Entrée *rk Duo de choux BIO vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia Salade de pates napoli
| R
e = . k= B | e ) s
Plat principal Sauté de poulet miel et soja — Saucisse de Francfort* e Omelette Brandade de saumon = Cordon bleu
Accompagnement | | Haricots beurre BIO méridioﬁ & Carottes au curry *okk Chou vert a la tomate
Produit laitier Petits suisse sucré Fokok Yaourt fermier BIO sucré Carré montsurais BIO a couper
Dessert Fruit *okk Tarte aux poires *kx *kx
Sans viande Colin sauce citron Roulé végétal ek ook Croc fromage
Sans porc Roulé végétal
Les faml"es d'allments . @ Viandes, poisson @ Féculents et lEqumes @ Léaumes & m Froduits Froduits m Produit+s
et coufs SECS fruits laitiers SHCrES aras
. L . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions
¥
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=
. . . Duo de choux vinaigrette : choux blanc, choux rouge, vinaigrette A
fﬁ/ Viande bovine francgaise N . . L . g ! g . o Label rouge
= . ) ] Salade de pates napoli : pates tricolores, mais, tomates, vinaigrette, mélange italien .
-, Viande porcine frangaise Péche responsable
Yig
o Volaille frangaise Brandade de saumon : pomme de terre, saumon, ail Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Sauce miel et soja : oignons, roux blanc, sauce soja, miel Haute valeur environnementale
- o ison €8
@ Fabriqué dans le tarn Dessert maison
S
g7  BleuBlanc Coeur Yaourt des Pyrénées@«

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

o
CRM RODEZ Menus du 02 au 06 Mars 2026

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

GRISOLLES
o ISOLLES LunDI MERCREDI JEUDI
Entrée Céleri mayonnaise Piémontaise ok Salade de pois c.hlche ala ok
J portugaise
o & e
. ?9, i oti Roti is j . R . P
Plat principal 2y Haut (_ie c,ulsse rot oti de porc aveyro: nais jus aux Boulette de beeuf BIO a la tomate Calamars a la romaine Paella végétarienne
Emincé mater herbes —
Accompagnement Pommes sautées Choux fleurs béchamel Coquillettes Ratatouille BIO /Pomme vapeur Fokok
e
Produit laitier *kx *kx Créme anglaise Yaourt aromatisé Fromage blanc nature BIO + sucre
—= & o
Dessert Créme chocolat Fruit G =/ Eufsen neige *kk @ Plaisir lait noisette
Sans viande Galette pois et blé Tarte aux légumes Boulette végétale a la tomate ook ok
Sans porc Tarte aux légumes
Produits Produits
et ceufs secs laitiers gras
. L o Présence de porc *
. Appellation d'origine protégée Compositions N
<
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France =
8.2 q q . . . 23
)4:’2\/ Viande bovine francaise Plemonta.lse ..pom\me de terrg, cornltfhonf tomate, mayor.mal.se, all,.pe.rsn Label rouge
= i ) ) Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, thon, persil, olives, vinaigrette R
ﬁ:;’/ Viande porcine frangaise Péche responsable
Volaille frangaise Paella végétarienne : riz, petits pois, poivrons, épices espagnoles, pulpe de tomate, Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 concentré de tomate Haute valeur environnementale
Fabriqué dans le tarn Jus aux herbes : fond brun, échalotte, origan, thym, ail Dessert maison @
Bleu Blanc Coeur Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, ail, herbes de provence Yaourt des Pyrénées%

Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



