RESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ Menus du 05 au 09 Janvier 2026

PARTAGE

GRISOLLES > MARDI
POMPIGNAN LUNDI — MERCREDI VENDREDI
CANALS EPIPHANIE
Entrée & oeuf mayonnaise el Coleslaw Salade de blé Velouté de petits pois
Y e e
Plat principal Tajine au pois chiche BIO Beeuf bourguignon Poisson pané Eé? Cordon bleu ¥ Tartiflette*
A°°°mpat‘9"eme" Boulgour Haricots verts BIO persill? Purée de potiron Carottes BIO méridionales o
Produit laitier @ Saint Nectaire Petit suisse sucré ko @ Yaourt fermier nature o
Dessert ook Brioche des rois Fruit B okok Compote pomme banane |
Sans viande ol Pizza au fromage ok Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sans porc

Tartiflette végétarienne

LeS famI”eS dla“ments Q\nmdcs,wsson m Fe’cudcm-sczflégumcs m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
secs

fruits laitiers

et ceufs sucrés gras

. i . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

®®

&
Fabriqué en aveyron CEuf de France L/

Viande bovine frangaise

24

Label rouge

Viande porcine frangaise Péche responsable =

Volaille frangaise

B R

Agriculture biologique

. Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

)

Fabriqué dans le tarn Dessert maison é

Bleu Blanc Coeur

Yaourt des Pyrénées 5.
Produit en Occitanie

o (

v JEA
% @ "~ Alde UE a destination aes ecoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

F 2 Menus du 12 au 16 Janvier 2026 Boh/ @
! /ﬁﬁ
GRISOLLES

POMPIGNAN LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée *kx *kx Céleri mayonnaise *kx Duo de choux vinaigrette
e \
N f —  Haut de cuisse roti ¥/  Sauce bolognaise
Plat principal 2] li L . Paupi al Pi f =
p p Colin sauce curry T e ett) aupiette de veau a la moutarde izza au fromage au boeuf BIO
Accompagnemen -
ptg Semoule Choux fleurs BIO persillés Pommes rissolées Coeur de laitue Torsades
Produit laitier Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé *okx Petit moulé ok
Dessert Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille Cake au chocolat @ Fruit
Sans viande ek Galette pois et blé Omelette b Sauce bolognaise végétale
Sans porc
Les faml”es d al |ments 0 Viandes, poisson m Féculents et Vc.’;:'.rr‘n'a O L.c:/‘-’:‘«‘ca & m Produits
et ceufs s€Cs fruits laitiers
] o o . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions N
7
L =
@ Fabriqué en aveyron . . CEuf de France ™
A Sauce curry : roux blanc, fumet de poisson, creme, curry, poivre o3
. . . .
fa/  Viande bovine francaise Sauce moutarde : roux blanc, moutarde, créme, fond de veau, ail, persil Label rouge

Viande porcine frangaise

@

Sauce bolognaise : égréné de boeuf,roux blanc, carottes, tomate concentré, oignons, herbes Péche responsable
Volaille francaise de provence, poivre, ail, pulpe de tomate

Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2

_ : Haute valeur environnementale
Cake au chocolat : oeuf, sucre, farine, levure, huile de colza, cacao

AN
Sakn  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @

%ﬂ Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées%,

** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



- RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

~ : Menus du 19 au 23 Janvier 2026 !BO”},’ﬁ.ﬁ @

GRISOLLES
POMPIGNAN LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée *okk Salade de riz Jambon sec* Velouté pomme de terre poireaux Carottes rapées BIO a l'orange
B A ;
L =4 T=/ [ ., = & ?
Plat principal T Roti de porc aveyronnais* @ =" Beeuf aux carottes @ Colin 3 céréales Parmentier de canard @ =14 Omelette B
Accompagnemen g
t Epinards BIO béchamel & *rk Haricots plats persillés *rk Riz a la tomate
Produit laitier Yaourt fermier sucré &S *okx Edam 255 Petit suisse aromatisé ok
Dessert @ Cookie Fruit *ook Fxk Compote pomme poire
Sans viande Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Surimi mayonnaise Brandade de morue ok
Sans porc Hoki sauce citron Surimi mayonnaise
. T ) ) ) . ) o . o o )
L f ml” Ilm nt : Viandes, son Féculents et légumes Légumes Produits
es a es d a e S o et cenfs m SELS O fruits laitiers m
Aoellation d'oriai 160 Présence de porc *
ellation aorigine protegee 1+1
prefat gine proteg Compositions @
@  Fabriqué en aveyron Salade de riz : Riz, mais, tomates, vinaigrette CEuf de France ' -
’433\/ Viande bovine francaise Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, creme Label rouge -
Viande porcine frangaise ) . . . Péche responsable @
) ] Boeuf aux carottes : sauté de boeuf, carottes, bouillon de boeuf, vin blanc, oignons, herbe de ) o
Volaille frangaise provence, laurier, roux blanc Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Parmentier de canard : purée de pomme de terre, éffiloché de canard Haute valeur environnementale
SAVEURS

Sakn  Fabriqué dans le tarn

Dessert maison @
B Bleu Blanc Coeur

Yaourt des Pyrénées%f
** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



< RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

F , Menus du 26 au 30 Janvier 2026 QBOh’Jﬁ'ﬁ @

GRISOLLES
POMPIGNAN LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
- 1T
Entrée Macédoine Salade de blé printaniére Betteraves ciboulette b Fokok Salade asiatique
[ )
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarelf Escalope viennoise Saucisse de Francfort* ®  Gratin de poisson = Sauté de poulet yassa
Accompagnemen % - . L
ptg *okk Duo brocolis/choux fleurs 2 Lentilles cuisinées Semoule z Farfalles
Produit laitier Cantal Fkx Fkx Yaourt brassé a la fraise 25 Fkx
Dessert HrE Fruit z Compote de pomme Fruit Brownies
Sans viande e Escalope panée végétale Palet maraicher ok CEufs brouillés
Sans porc
. 1 . . m Viandes, poiss Produvits
Les familles d'aliments : \aitiers
. o o Présence de porc *
Appellation d'origine protégée .
. Compositions »
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
w3
f2r  Viande bovine francaise Salade de blé printaniére : blé, macédoine, persil, ail, vinaigrette, mayonnaise Label rouge

> Viande porcine francaise Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron Péche responsable

Y/

F"» Volaille frangaise Agriculture biologique
ez Certification environnementale niveau 2 Tortelllnl. omodc?ro mozza.rella : patfe a raVIc_)Ie, miozzarellapricotia) 'fomates, basilic Haute valeur environnementale
"" Gratin de poisson : colin, cocktail de fruit de mer, emmental, creme, curry
Sk Fabriqué dans le tarn Sauce yassa : roux blanc, moutarde, jus de citron, bouillon de volaille, oignons, piment Dessert maison @

SN’

#87  Bleu Blanc Coeur

— o Yaourt des Pyrénées};ﬁf
& - Produit en Occitanie ‘3 1

** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(A
CRM RODEZ

Menus du 02 au 06 Février 2026 :
.
GRISOLLES JEUDI
POMPIGNAN LUNDI MERCREDI
CANALS CHANDELEUR
Entrée Salade de pates méditérranéenne Coleslaw Salade de perles au surimi ek ook
4;% - Ags , Y
Plat principal =/ Beeuf BIO aux olives Falafels o bk Potée auvergnate* €  poisson meuniere
(Emincé mater Pompignan)
Accompagnemen :
ptg Légumes du marché Purée de pomme de terre Carottes persillées el ) Epinards béchamel
Produit laitier ok ok ok arré montsurrais a couper | | 2" natusrlfcfrzrm'er BIO+
Dessert Fruit Fruit Maestro chocolat Crépe vanille Petit beurre
Sans viande Tarte au fromage Fxk Pané sarasin lentilles poireaux Potée aux légumes
Sans porc Potée aux légumes
1 ' 1 . fiandes Féculents et l€gumes Equmes & Produits
Les familles d'aliments : @ v« @ recuions criequnes ) 1 rodis ()
€rc S€Cs 1pq’ arters
Compositions )
o . . e , N ) . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Salade de pates méditérranéenne : pates, olives noires, tomate, vinaigrette, herbes de N
¥
o 14
@ Fabriqué en aveyron provence CEuf de France ™
- Viande bovine f ) Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette Label =3
=/ lande bovine Irancaise Salade de perles au surimi : perles, tomates, surimi, mayonnaise, paprika, curcuma abel rouge »
Viande porcine frangaise Péche responsable
Volaille frangaise Potée auvergnate : carottes, pomme de terre, choux vert, saucisse, bouillon de légumes Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Sauce aux olives : roux blanc, bouillon de boeuf, olives, tomates concentré, pulpe de Haute valeur environnementale
— tomate,peril, ail
$4R%  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
SN’

- Légum marché : car . i is, hari verts, navets, pomm rr .
= Bleu Blanc Ceeur égumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre Yaourt des Pyrenees%,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

@ y Produit en Occitanie ** Aide UE a destination des écoles

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus du 09 au 13 Février 2026

Bon

‘ oY (
GRISOLLES
POMPIGNAN LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée Duo de crudités *rk Céleri mayonnaise Hook ok
-2 g
Plat principal Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* " (Eufs brouillés au fromage
Accompagnemen . . E= . o EE .
ptg Boulgour Trio de légumes Frites au four Petit pois cuisinés Coquillette
Produit laitier Hokk Pointe de brie a couper *okx Saint Nectaire Fromage blanc nature
Dessert Fruit Mousse au chocolat Fruit Clafoutis pomme cannelle | @ Twibio au chocolat
Sans viande Hoki sauce tandoori b Nuggets de blé + ketchup Croc fromage okok
Sans porc Croc fromage
. T
Les famllles d al |ments : ﬂ’ Viandes 50N ‘"' Féculents et légumes ‘ ' Léo Produits
et S€LS f laitiers

L Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions P

<&
Fabriqué en aveyron Duo de crudités : carottes, céleri, persil, vinaigrette CEuf de France =
22
¥,  Viande bovine frangaise . . z . M At . Label rouge
£ ¢ Sauce tandoori : roux blanc, oignons, tomate concentré, bouillon de volaille, épices tandoori 9 e
7&  Viande porcine francaise Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, herbes de provence, ail Péche responsable

Volaille frangaise Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Trio de légumes : carottes, choux fleurs, brocolis

ce .

dinonuora |8

NIVEAU 2 ¢
E

Stk Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
SN’

&4

ga/ Bleu Blanc Ceceur
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

Haute valeur environnementale

Yaourt des Pyrénées%f

** Aide UE a destination des écoles

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

)
CRM RODEZ Menus du 16 au 20 Février 2026

GOUT /' PARTAGE |/ PROXIMITE

GRISOLLES

POMPIGNAN MERCREDI JEUDI
CANALS NOUVEL AN CHINOIS
Entrée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce Salade automnale ok Samoussa aux légumes
PN )
- 2 X 7 4 = - -
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic = Beeuf bourguignon Saucisse aveyronnaise* Riz cantonais
Accompagnemen
P tg Pennes ok Gratin dauphinois Jardiniére de légumes ek
PG
o STARN
Produit laitier Chanteneige Yaourt sur lit d'abricots ok Coulommiers a couper |
Dessert *rk ok Flan vanille Compote pomme poire ok
Sans viande ek b Colin poélé Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sans porc Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
H ' i . Viandes son Féculents et h,"r;:'rnr.' S Légumes & Produits Produits
Les familles d'aliments : @ 11 D o sy Q
Compositions ]
@ . L L 3 . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Velouté carottes patate douce : patate douce, carottes, pomme de terre, créeme, oignons, N
. , . ¥
o e
@ Fabriqué en aveyron bouillon de légumes, ail CEuf de France ™
. i i Salade automnale : carottes, chou rouge, chou blanc, vinaigrette o3
@/ Viande bovine frangaise Label rouge
7  Viande porcine frangaise Sauce citron : roux blanc, créme, jus de citron, oignon, fumet de poisson Péche responsable e
Volaille frangaise Sauce tomate basilic: roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, basilic, ail Agriculture biologique*
Certification environnementale niveau 2 Sauce bourguignon : roux blanc, bouillon de boeuf, laurier, vin rouge, herbe de provence, Haute valeur environnementale
Py carottes, oignons
$4R%  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
SN’
e Riz cantonais : riz, omelette, dés de jambon, petits pois, carottes, oignons, ciboulette, sauce

%f.i.'a? Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrénées@;

SE

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

soja, épices thai
** Aide UE a destination des écoles Jardiniére : carottes, petits pois, haricots verts, navets

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



