R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 03 au 07 Novembre 2025

Bon

@
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée *okk *rok Salade de pates au thon Macédoine Tarte du potager
4§/ ﬁ E=3)
Plat principal = Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la creme =< Roti de dinde au jus Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Accompagnemen . . . . . .
P tg Haricots verts persillés Boulgour Epinards béchamel Fxk Petits pois/carottes
Produit laitier Edam Yaourt nature + sucre ok Fokok Vache qui rit
Dessert Compote de pomme é Fruit Maestro vanille Fruit ok
Sans viande Galette quinoa provencgale Paupiette du pécheur a la créme Calamars a la romaine Hkx ok
Sans porc

Les familles d'aliments : @ v

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

et cents

SSon m Féculents et légumes O Légumes &

S€CS

Compositions

Produits

laitiers

Présence de porc *

PN

=

Salade de pates au thon : pates, tomate, thon, mayonnaise CEuf de France 2

72/  Viande bovine francaise

A~
3TARN
N

B Bleu Blanc Coeur

Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

Fabriqué dans le tarn

Tarte du potager : appareil a tarte, échalotte, curry, patate douce, panais,

topinambour, navet

sauce tomate

Haricots blanc campagnards : haricots blancs, pomme de terre, oignons, tomate cube,

Sauce créme : roux blanc, carottes, oignons, créme, jus de veau, ail, persil

Label rouge

@

Péche responsable
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale @

Dessert maison @
Yaourt des Pyrénées%

&1

** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Q RESTAURATION SCOLAIRE
CRM R%DEZ (gm

Menus du 10 au 14 Novembre 2025 O
GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée ook *okok Taboulé Velouté de potiron
. e/ e = e
Plat principal = Saucisse aveyonnaise* @ Haut de cuisse roti f:f/ Omelette Parmentier de canard
s
Accompagnemen
ptg Frites au four + ketchup Z@aoé Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs ok
Produit laitier Yaourt nature + sucre - Saint Nectaire Fokok ook
Dessert &38 Cookie @ Fruit @ Créme vanille g Fruit
Sans viande Galette pois et blé Axoa végétarien b Brandade de morue
Sans porc Galette pois et blé
1 1 H B fiandes Produits
Les familles d'aliments : @ v oo
. o . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée N
¥
., . =0
@ Fabriqué en aveyron Composmons CEuf de France o
@/ Viande bovine francaise Label rouge
Viande porcine francaise Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, Péche responsable e
Volaille francaise ; . _ G, s de e _ ; ' Agriculture biologique
L . . Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, oignon, creme, bouillon de légumes, ail )
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
@ Fabriqué dans le tarn Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard
SN’

Dessert maison @
B Bleu Blanc Coeur

Yaourt des Pyrénées%

2 ** Aide UE a destination des écoles

&¢

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 17 au 21 Novembre 2025
‘ \@)

GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée *okk Carottes rapées *okk Chou rouge vinaigrette | ok
N B || e Tar
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine =< Nuggets de poulet Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
s
Accompagnemen
P tg Légumes du marché Fkk Ratatouille =5 Macaronis Carottes au cumin
Produit laitier Gouda Fokok Tartare Fokok "I carré montsurrais a couper
Dessert Flan vanille 258 ‘é Fruit Compote pomme banane Crépe vanille Fruit
Sans viande Colin sauce échalotte b Nugget de blé Boulette végétale a la tomate
Sans porc Colin sauce échalotte
H ' H . nes & Produits
Les familles d'aliments : il e
) o o Compositions Présence de porc *
Appellation d'origine protégée N
¥
. P Ep Az o = a o a o o A
@ Fabriqué en aveyron Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron CEuf de France ™
72
#Y  Viande bovine francaise Label rouge
)___ . A . . s . P
= ] . . Gnocchis a la florentine : gnocchis, épinards, sauce béchamel R L2}
fi/ Viande porcine frangaise Péche responsable
w»  Volaille francaise Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

7~
$4R%  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @

N—

ey SF

& Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrénées%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

2 ** Aide UE a destination des écoles

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ Menus du 24 au 28 Novembre 2025

GOUT

PROXIMITE

GRISOLLES -
POMPIGNAN - LUNDI MERCREDI JEUDI
CANALS
Entrée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli ‘ *kx Duo de crudités Velouté de choux fleurs
5 ‘ <
Plat principal ¥ Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry | Saucisse aveyronnaise* Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
:
Accompagnemen . Lo 5 . s .
ptg Semoule Haricots beurre méridionaux % Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre *ook
Produit laitier Fromage blanc nature *kx Yaourt fermier a la myrtille *kx ok

Dessert *okk Semoule au lait Fruit Far breton @ g Fruit
Sans viande ok Tarte au fromage Escalope panée végétale hiid Raviolis aux légumes + rapé
Sans porc

Escalope panée végétale
Les familles d'aliments : © RV . gr—

et ceufs SECS

Produits

laitiers

Appellation d'origine protégée

* ** Aide UE a destination des écoles

Compositions Présence de porc *

Fabriqué en aveyron a . A .. , . o CEuf de France
q y Salade de pates napoli : pates, tomate, ma’s, vinaigrette, épices italiennes
Duo de crudités : carottes rapées, céleri, persil, ail, vinaigrette
Velouté de choux fleurs : pomme de terre, choux fleurs, oignons, bouillon de Iégumes,

creme, ail

@/ Viande bovine frangaise Label rouge

&
&

=4\
by Ity

£X

Viande porcine frangaise

@

Péche responsable L
Volaille frangaise

Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2

Sauce Nantua : roux blanc, fumet de crustacés, vin blanc, tomate concentré, oignons, ail
Sauce curry : bouillon de volaille, creme, roux blanc, curry

Haute valeur environnementale @
Fabriqué dans le tarn

A~
3TARN
N

B Bleu Blanc Coeur

Dessert maison @

Tarte butternut comté : appareil a tarte, purée de carotte, butternut, comté, cumin

Yaourt des Pyrénées 5
Far breton : farine, oeuf, sucre, lait, pruneaux

Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



