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CRM RODEZ

GOUT

GRISOLLES

Entrnée

Pt principal

/IWW

Produil loitier

Dessert

Sans viande
Sans penc

LUNDI

Betteraves vinaigrette

‘f:i‘:/ Beeuf provengal

Bl¢ B4
Petit suisse aromatisé

Fruit @

Hoki sauce provencgale

Les W/a daliments -

# fide (€ & destination des éceles

Menus duw 08 aw 12 Janwier 2024

MERCREDI JEUDI

Persillade de pomme de terre Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles

3

Boulette d'agneau sauce brune =/ Hachis parmentier @ Colin sauce thym citron
Haricots beurre méridionals Fokok Choux fleurs persillés
Livarot a couper . Edam Eﬂ Vache qui rit
Compote de pomme m Flan caramel Fruit Ed
Boulette végétale sauce tomate Brandade de morue Fk
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs 4 g‘uxtu féculents et legumes secs Faltlf'l"u
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Salade de lentilles : lentilles, oignon, persil

Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf, concentré de tomate

Paella végétarienne : riz, petit pois, poivrons, tomate, épices a paella

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES

Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, fond brun, herbes de provence, persil, ail

Sauce brune : roux blanc, fond brund, oignon, carottes, créme, ail, persil
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, thym, oignon

EPIPHANIE

Carottes rapées

Paella végétarienne

keksk

Yaourt nature ** m

Brieche des ois

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(A
CRM RODEZ

GOUT | PROXIMITE
GRISOLLES LUNDI
Entrée Taboulé
Plat principel Haut de cuisse au jus
HAecompagnement Ratatouille
Produil laitier Petit suisse sucré
Desserl Galette bretonne
Sans viande

Galette lentilles boulgour

Les W/&s daliments -

# fide (€ & destination des éceles

Menus duw 15 aw 19 Janvier 2024

MERCREDI

Coleslaw Salade de riz

iy
JQV

Saucisse aveyronnaise* Paupiette de veau a la moutarde

s

JEUDI

[
Velouté de courgette T Paté de campagne*

Gnocchi a la creme @ Poisson meuniere
Lentilles cuisinées Brocolis méridionals a5 Fokok Carottes persillées
Petit moulé Mimolette Saint Nectaire Yaourt nature ** m :
Mousse au chocolat m Fruit Maestro vanille Fruit m
Palet maraicher Omelette Frk
Palet maraicher

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
et oeufs & fruits

A [9)] i)roduits
féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADIS LT NOS PLATS COMPOSES

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

Coleslaw : Carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw

Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Sauce moutarde : bouillon volaille, roux blanc, créme liquide, moutarde, ail, persil

CEuf mayonnaise

(Euf mayonnaise

Présence de pone *

(Buf de France 1/

L)

LN

Lobel nouge
Péche//wsfmmalrla o

Agpicaltune bislogique

Houte valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

GOUT

GRISOLLES

Pt principal

ﬂw&ﬂwmmenif

Preduil loitier

Dessert

PROXIMITE

LUNDI

Salade de pomme de terre
méditerranéenne

Emincé de poulet fermier
Jardiniere de légumes
Pointe de brie a couper

Flan vanille

Croc fromage

Les W/&s daliments -

# fide (€ & destination des éceles

48]

Menus du 22 aw 26 Jonvier 2024

Macédoine
Tortellini provencal 45

keksk

Petit suisse nature** m 1

Fruit

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs 5

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

MERCREDI

Salade de haricots verts

Jambon blanc*

Farfalle @

Tartare

Compote pomme banane

Calamars a la romaine

Calamars a la romaine

@ Produits céréaliers,

féculents et legumes secs

s

JEUDI

Tarte au fromage
@ Poisson pané
Choux de Bruxelles a la tomate
Yaourt sucré
Madeleine

(9] Froduits

aitiers

Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, tomate, olives, herbes de provence

Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, vinaigrette, persil

Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette, persil

Tortellini provencal : pates, ricotta, épinards

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Sauce olives : roux blanc, bouillon de boeuf, olive verte, pulpe de tomate, concentré de tomate, ail, persil
Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, olives, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes de provence

Duo de crudités
Sauté de veau aux olives
Purée de pomme de terre
Gouda

Fruit

Colin sauce nigoise

Présence de pone *
(Buf de France 1/
Label rouge -
Péche//wsfmmalrla

Houte valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(A
CRM RODEZ

GOUT

| PROXIMITE |
GRISOLLES LUNDI
Entrée Carottes rapées a l'orange
Plat principel Sauté de poulet au curry

ﬂmﬂw/mrwnif Blé Eﬂ
Produit laitien Buchette mélangée a couper

Dessert Mousse au chocolat
Sans viande

Hoki sauce curry

Les W/&s daliments -

# fide (€ & destination des éceles

Menus duw 29 Janwier aw 02 Févnier 2024

MERCREDI

Piémontaise Chou blanc vinaigrette

Pizza au fromage @ Colin sauce échalotte
Haricots verts méridionals Semoule

Petit suisse nature** + sucre Emmental m

Fruit m

Flan caramel

CHANDELEUR

Thon mayonnaise

Paupiette de veau sauce
forestiere

Choux fleurs persillés m

Petit moulé aux noix

Cépe vanille

Paupiette du pécheur sauce forestiére

Viandes, poisSonsS &
p

LégumesS Produits céréaliers, Qo
et oeufs » & f%‘uits ¢ féculents et légumes secs F
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Piémontaise

roduits

aitiers

: pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise

Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail

Tartiflette : pomme de terre, reblochon de Savoie, lardons de dinde, créme, oignons

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme

Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créme

Sauce forestiére : roux blanc, créme, champignons, bouillon de volaille, carotte, oignon

Velouté de potiron ‘

Tartiflette

keksk

Yaourt aromatisé

Fruit

Tartiflette végétarienne

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



