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GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi
. g . o . . ] b g -
Entrée Piémontaise Chou blanc vinaigrette Salade de pates napoli Velouté de courgette ¥  Rosette*
Plat principal = Cordon bleu Brandade de poisson e Sauté de poulet basquaise Farcous @ Poisson meuniére &
Accompagnement Choux fleurs persillés *okk Légumes du marché Duo pomme de terre/carottes Epinards béchamel FEi
Produit laitier Yaourt sucré T Carré ligueil a couper Petit suisse aromatisé Fromage blanc sucré Chanteneige
Dessert Fruit Mousse au chocolat Fruit Cookie ™ ® Maestro vanille
Sans viande Escalope panée végétale Omelette CEuf mayonnaise
Sans porc CEuf mavonnaise

Lu Weeu X’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
] = s & fruits féculents et légumes secs aitiers

et oeu
Nos salades et nosplats composés :

Pi¢montaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

A i:pa L i
Salade de pates napoli : pétes, tomates, mais, vinaigrette % présence de porc
4 AOP Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créme, carottes, oignon, curry
[
L, v
& Fabriqué en aveyron =/ CEuf de France
e X i i Brandade de morue : purée de pomme de terre, colin R
=/ Viande bovine frangaise - . . “ Label rouge
- Farcous : Préparation a base d’ocufs, de pain, de lait et de blettes
f%/ Viande porcine frangaise Péche responsable
Volaille frangaise Nos sauces : Haute valeur environnementale

e . Sauce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blanc, vin blanc i i i
Certification environnementale AVEAT 2 o "pup P » oo, ’ > EH Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus 27 Février au 03 Mars 2023

GOUT [ PARTAGE Y PROXIMITE
GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi
Entrée Coleslaw Taboulé Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia
- o Boulette d' w _ . .
Plat principal Axoa végétarien oulette b:f:::au sauce Aiguillette de poulet au jus Jambon blanc* Hoki sauce armoricaine
Accompagnement Blé B Brocolis méridional - Purée de panais Carottes persillées Boulgour 28]

Produit laitier Yaourt aux fruits mixés

Mimolette

Petit suisse sucré

Coulommiers a couper

] Carré président

Dessert Fruit Compote pomme péche Fruit Beignet choco noisette Flan chocolat
ns vian Boulette végétale Poissonnette Galette aux légumes
Sans porc Galette aux 1égumes
L% Im d’ﬂw : @ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, @ froduits
¥ et oeufs fruits féculents et 1légumes secs aitiers

Nossalades et nos plats composés :
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs, %

AOP huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron. présence de porc

([
Y=/ CEuf de France
3
Label rouge

Fabriqué en aveyron
Axoa végétarien : égréné végétal, roux blanc, poivrons, tomate concentrée, pulpe de tomate,

<A . . .
T=/ Viande bovine frangmse herbe de provence, laurier, épices
e Viande porcine francaise © peche responsable

Haute valeur environnementale
Agriculture biologique

Nos sauces:

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2 Sauce brune : bouillon de boeuf, carottes, oignon, roux blanc, créme, persil

Sauce armoricaine : roux blanc, oignon, vin blanc, fumet de poisson, tomate concentrée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




