CENTRE DE LDISIRS

menus du 19 aw 23 avrill 2021

CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [PARTAGEY PROXIMITE

GRISOLLES Lumdi Wercredi
s R
Entree Salade napoli Chou rouge vinaigrette Tarte aux légumes
N J
Plat ©y Paupiette deveauala || . .
Cordon bleu P \ Sauté de dinde marengo
principal creme
Légumes R ) p
Feculents Choux fleurs persillés Semoule Légumes du marché
Produit . . .. P
laitier Petit suisse aromatisé Edam Vache Picon
Dessert Madeleine Fruit & Maestro vanille
Sans viande Croc fromage Filet de poisson Omelette
Sans porc

Les fpmibles d'limerts

et oeufs &

hos salades et plars composes :
Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mafs, vinaigrette, ail, persil
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Raviolis aux légumes : carotte, tomate, oignon, épinards, courgette, poivron,
aubergine.

Nos sauces:

Sauce marengo : oignons, bouillon de volaille, tomate concentrée, roux blanc, vin
blanc

Sauce créme : oignons, carottes, roux blanc, créeme, bouillon de boeuf =
Gratin de poisson ; cube de colin, cocktail de fruits de mer, sauce béchamel S e {

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
- g'u.its féculents et legumes secs

Jewdi
WEGETARIEN et bio

) N
2]
e

Vendredi

Persillade de pomme de

_ terre
2]

Gratin de poisson

Carottes vichy
Yaourt sucré

Fruit

roduits
* Taitiers

* prbsence de pore

Péche respensable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



W CRM RODEZ CENTRE DE LODISIRS

TRAITEUR .
N# PARTAGE menus du 26 aw 30 Avril 2021

bio Jewdi Vendredi

GRISOLLES Lumdi Wercred

s N -f_,\y

Entree Salade de haricots verts (Euf mayonnaise Taboulé Carottes rapées
A J
arincipal Haut de cuisse roti Veggie burger Jambon grill au jus* Sauce bolognaise

Legumes . Duo courgettes Haricots beurre

, Rosties cr 2 P Pennes
Féculents persillées méridional

Produit .. . .y .

laitier Yaourt aromatisé Tartare aux noix Coulommier a couper Chanteneige

Dessert Fruit @ Compote de pomme Mousse chocolat Gateau basque

Sans viande Filet de poisson Filet de poisson Calamars a la romaine Sauce bolognaise végétale

Sans porc Calamars a la romaine

{ / M R @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM !ﬁMMMM A : et oeufs - & g'u.its féculents et légumes Secs raitiers
* rd
prlsence de pore

// Nos sallades et plats composes : .

— Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette, persil ’ FW o MW
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

T Vidmde bovime :

Nos sauces. TN
Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, bouillon de boeuf, échalotte, créme Yz VM W Wm
Sauce bolognaise : roux blanc, carottes, oignons, bouillon de boeuf, fond brun, égréné de
boeuf Q Volaille W

o
€ Dicde nesporaslle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



