)
CRM RODEZ

CENTRE DE LOISIRS
Menus du 24 au 28 Avril 2023

Vendredi

GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi
Entrée Piémontaise Carottes rapées Crépe au fromage Betteraves vinaigrette = Saucisson al'ail*
o
P 4 = . 3 . 4
Plat principal Farcous @ Colombo de poulet Fa Jambon blanc* Lasagnes bolognaise Q Poisson pané
Accompagnement Trio de légumes Blé FED Ratatouille Fhk Epinards béchamel
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés Tartare Pointe de brie a couper Yaourt aromatisé Emmental
Dessert Fruit Maestro chocolat Flan vanille Fruit Gateau basque
Sans viande Hh Colin sauce armoricaine Omelette Lasagne chévre épinards Surimi mayonnaise
Sans porc Omelette Surimi mayonnaise
i 'ali « @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments - et oeufs = & féculents et 1égumes secs Faitie.rs

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

Iobligation d’informer le

uits

Nossaladeset- sds :
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

Farcous : Préparation a base d’oeufs, de pain, de lait et de blettes

Nos sauces ;

* Présence de porc

&
= CEuf de France

%2 Label rouge
@ Péche responsable
i Agriculture biologique

Sauce colombo : bouillon de volaille, roux, carotte, créme, oignon, epice colombo

sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) 8 compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s‘intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.




®
CRM RODEZ

Menus du 01 au 05 Mai 2023 <
GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi
Entrée Blé provengal b Chou rouge vinaigrette Taboulé Cceur de laitue
Ty : -
Plat principal Escalope de poulet panée Sauté de porc au cidre* @ Colin sauce échalotte Tortellini pomedoroe [
mozzoralla
Accompagnement Choux romanesco persillés Farfalles Carotte fraiche Fork

Produit laitier

Dessert

Petit suisse sucré

Petit moulé

Yaourt sucré

Coulommiers a couper

Fruit Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille
Sans viande Croc fromage Boulette végétale a la tomate ok ok
Sans porc Boulette végétale a la tomate
i 'ali + @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments J et oeufs = & fruits féculents et 1égumes secs i’aitic‘.rs

Nos saladles et nos plats composés :
Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette

* Présence de porc
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,

Appellation d'origine protégée N
Fabriqué en aveyron = CEuf de France

%2 Label rouge

huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.

Viande bovine frangaise
Nos sauces :

.~ Viande porcine frangaise @ Péche responsable
. . Sauce au cidre : fond brun, roux blanc, cidre, oignons ) i )
ﬁ Volaille frangaise 3 Agriculture biologique

Sauce échalotte : fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créme, roux blanc

fiesy Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

Iobligation d’informer le

sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s‘intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



