I
CRM RODEZ

Menus du 13 aw 17 Mai 2024 LA SEMAINE
PARTAGE

GRISOLLES LUND' M[RCR[D' J[UDI

n—
- - \ =
Entrie Betteraves Persillade de pomme de terre Salade de pates napoli Salade de pois C.h iche a la Salade grecque
(stock tampon) portugaise -, @
Y
Plat phincipal Parmentier aux lentilles e/ Irish stew ﬁ“‘“}? Cordon bleu @ Colin 3 céréales Roti de porc a::i}‘,, i(;r;nals sauce au
Aecompagnement *k Haricots verts méridional Carottes au cumin Poélée courgettes champignons Riz jaune
il @B &

Produil laitier Compote de pomme Carré président Pont I'évéque a couper ™~ Petit suisse nature BIO + sucre Emmental
Dessert Petit beurre Q 5 Fruit Flan chocolat Gaufre liegeoise I I Fruit
Sans viande ook Hoki sauce échalotte Escalope panée végétale *kx Gratin de poisson
.SMM Gratin de poisson

f% ,!—myuj/% da/mwnu : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Frodmts
U et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

@

Appellation donigine protégée 06 salades el nos plats és

?ﬂlﬂuq/w en aveynon Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
. . . Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, épices italienne, vinaigrette
'f;;:f (iande bovine francaise Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, olive, thon, persil, vinaigrette
. tande ; e Salade grecque : concombre, feta, olive, origan, vinaigrette
vy Viande porcine frangais
e VMW/&W@ Parmentier aux lentilles : Pommes de terre, lentilles, tomates, champignons de Paris, oignons, carottes,
io03e le?ﬁwal‘ww envirennementole niveaw 2 épices

m% sauces:

Sauce irlandaise ; roux blanc, bouillon de boeuf, biere, carottes, oignons, persil
Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

EF * fide (IC & destination des éesles

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



\\/

&2 RRITURE,
CRM RODEZ LA RESPECTE Menws dew 20 aw 24 Mai 2024 :
PARTACE au gaspi!

GRISOLLES I_UNDI M[RCR[D' J[UD'
MENU ANTI-GASPI

i ,
Entrée Salade de blé printaniére Carottes rapées Taboulé Radis dwqan
. - Ay . .
Plat principal ¥ Saucisse aveyronnaise* @® Aiguillette de poulet sauce curry®* -1 Omelette © Poisson pane 4 cithon
HAecompagnement Choux fleurs persillés Boulgour Ratatouille Purée de pemme de tevre
Produit laitier Petit louis Petit suisse aromatisé Saint Nectaire m Yasurt nature BIO + sucre
Dessenl Créme caramel Fruit Compote pomme banane Fruit
Sans viande Colin sauce nigoise Boulette végétale sauce tomate ok ok
Sans porc Colin sauce nicoise EMPLIR
. IR @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f el hllfbb”@/.) otal mwni}s H et oeufspo & fgruits féculents et légumes secs Yaitiers ~ SON
v (0)@)) ASSIETTE
N\ C!Es‘r
S1 CEST POUR *
@  fupellation donigine protigee Wos salades et nos plats composés LA POUBELLE Présence de ponc
P ‘s . . . . C, ST 7 T
%W en aveynon Salade de blé printaniére : blé, carottes, navets, petits pois, haricots verts,flageolets, (o ) CE % de France fer
mayonnaise BETE | ] \ @
. . . A - = = - - - - - ‘_, £\
f_;f v (fiande bovine W@ Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette :a' :ﬁ.’,’,‘:i'.::' J = Label W
(fiande poncine frangaise :i:‘ét‘:g':li’qﬁ'i’é
ventre!
(/ GI a/L” e ; . e ﬂf M 5 www.alimentation.gouv.fr

Ceaiiﬁwaﬁ&m enwvinonnementole niveaw 2 Sauce curry : roux blanc, créme, bouillon de volaille, curry

gy " Aide U o destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ Menus dw 27 aw 31 Mai 2024 G,

GRISOLLES LUNDI MERCREDI Jrup

) . L. Salade de pomme de terre au L. L
Entrée Tarte aux légumes Salade asiatique p thon Concombre vinaigrette Salade mexicaine
Plat principal Haut de cuisse roti* Beeuf strognonov Jambon blanc** Gratin de tortis a la provencale Hoki sauce thym citron
HAecompagnement Haricots beurre méridional Riz Petit pois cuisinés ook Brocolis persillés
. prey . SAVEURS ; ) g ‘:
Produil laitier Yaourt fermier TARN Edam Vache qui rit Cantal @ Fromage blanc nature + sucre
Dessenl Cookie @ F Maestro vanille Fruit Fouace campagnarde ® Fruit
Sans viande Galette lentilles boulgour Colin sauce Nantua Palet maraicher ok

Palet maraicher
. I ] . 2 = ¢ = uias .
f h mi , unen Z 5 . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
(24 1] ,% daj = et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitier:;

Appelltion dinigine prstigéc o salodles et nes plals compesé Pré

*
ence de ponc
el [
v
?a,[)m,q,(_w en aveynon Salade asiatique : carottes rapées, pousse de soja, jus de citron, vinaigrette, persil Cguﬁdo France =14
] ) ) Salade de pomme de terre au thon : pomme de terre, thon, vinaigrette aneth &3
(fiande bovine W" Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomate, épice mexicaine, vinaigrette ZLobel ng/
U l 5 ganse Gratin de tortis a la provencale : tortis, courgettes, tomate, fromage rapé P et able N9
Vslaille frangaise ﬂg/zwuﬂb/w WWEE
i 1 Fication envinonnementale ni s sauces ‘
s | Ceaiiﬁwaﬁ&m e niveaw 2 A;
— Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, champignons, paprika, moutarde, bouillon de boeuf
SRR ?a/ﬂmi,ue/ dans le Tarn

Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, thym, jus de citron

. ™ Aide (€ & destinalion des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



