(]
CRM RODEZ Menus du 03 aw 07 Juin 2024 G,

GRISOLLES LUNDI MERCREDI Jrup

; P . A . . A s v . .
éleri mayonnaise alade de pates mediterranéenne arottes rapées a l'orange = uf mayonnaise ceur de laitue
Entrée cél y Sl’dpt dit Carottes rap 1 g /' CEuf may Ceeur de lait
s
Yizs & 5 . .
o I . ! . Boulette de pois chiche BIO sauce
Plat prineipal Sauté de porc sauce barbecue* @ Colin sauce beurre blanc Nuggets de poulet* ptomate Paella au poulet*
HAecompagnement Pommes rissolées Jardiniere de légumes Frites au four + ketchup Purée de courgettes ok
Produi laitier Munster a couper © &5 Petit suisse aromatisé Chanteneige Yaourt sucré Gouda
ompote pomme abricots rui an chocola rui ousse au chocola
Dessenl Compote p bricot F't Flan chocolat Fruit M hocolat
Sans viande Croc fromage Forck Nuggets de blé o Paella au poisson
Mm Croc fromage
%a mi ’ unen z 5 . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% 1] leA daj = et oeui‘spo & fruits féculents et légumes secs Faitier:;

Appellation d/’s»/u'?m protégée
(fiande bovine francaise
(iande porcine frongaise
elaille francaise Nes sauces
CW"I envirennementale niveaw 2 Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, créme liquide, oignon

Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, herbes de provence, oignons
** flide (JE o destination des écsles

Ssence *
Mes salades el nos plats compesés Présence de ponc

Salade de pates méditérranéenne : pates, tomates, olives, herbes de provence

Paella au poulet : riz, petits pois, fruits de mer, poulet, épice a paella

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GRISOLLES
Entrée Piémontaise

Beeuf a la catalane

i

Carottes persillées

Produit laitier Petit moulé aux noix
Desserl Maestro vanille
Sans viande Pizza au fromage

‘S(MA poRC

Les familles daliments :

@ fppellation dionigine protige
i (fiande bovine ér/umgai/w
(fiande porcine frongaise
Vslaille frangaise

CWWMWMJ@WZ
AN Tabniqué dans e tarn
** fide ([€ & destinalion des écoles

Menus dw 10 aw 14 Juin 2024

JEUDI

FETE DU SPORT
Salade de temates

MELRCREDI
RLPAS FROID

Betteraves ciboulette Blé provencal

Quiche lorraine**

2 R % [} \
Thon mayonnaise == Roti de dinde au jus e &Q&lgywuge Poisson meuniere

Salade de riz Trio de légumes Ratatouille

o
Yaourt fermier :ARP

Saint Nectaire yam é boine & [@ﬂzai@e Petit suisse nature BIO + sucre

Compote pomme banane Be{gneé ala pemme Fruit

Fruit

Forck Tarte au fromage/Omelette Sauce sicilienne

Tarte au fromage

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

O Froduits 0 ' e A
i §

Mes salades et nes plals compesés

Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade #:3
Blé provencal : blé, tomate, olives, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

m% sauces

Sauce Catalane : roux blanc, pulpe de tomate, poivron, oignon, tomate concentrée, bouillon de boeuf
Sauce bolognaise : égréné de boeuf, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, carottes, herbes de

provence, ail, roux blanc

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que |'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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GRISOLLES LUNDI
Entrée Duo de crudités
Plat principal Gnocchi sauce tomate basilic
Awmwwww Kok

Prsduit laitie. |BE] Yaourt nature BIO + sucre

Desserl Madeleine
Sans viande sokk

dMA M&&
Les ‘éamilla daliments :

Repelltion digine prstege
Tabriqué en aveipron

Vfiande bovine frangaise

st Vande poncine frangaise

o (folaille frangaise

cERmAcAnoN Mg C ': ' . ! '?/ . 2

NIVEAU 2 (54

* fide ([€ & destinaltion des écoles

Menus dw 17 aw 21 Juin 2024

MELRCREDI

Salade de pates napoli Salade grecque ©

Aiguillette de poulet sauce Boulette de boeuf sauce brune

basquaise?

Haricots verts persillés Blé

Carré président Camembert a couper

Fruit Flan caramel

Galette quinoa provencale Boulette végétale a la tomate

@ Viandes, poissons @ Légumes

@ Produits céreéaliers,
et oeufs & fruits

WMes salades et nos plats compesés

Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette

A ® {)roduits
féculents et légumes secs aitiers

JEUDI

Paté de campagne*
Colombo de poisson
Courgettes méridionales

Yaourt aux fruits mixés

Fruit

Thon mayonnaise

Thon mayonnaise

Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, épices italienne, vinaigrette

Salade grecque : concombre, feta, olive, origan, vinaigrette

Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette

mM Sauces

Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, basilic, oignons

oignons

Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate,

Sauce brune : roux blanc, fond brun, creme liquide, carottes, oignons, persil, ail
Sauce colombo : roux blanc, créme, carottes, oigons, épices colombo, bouillon de volaille

REPAS FROID

Melon a couper
Jambon blanc*!
Salade de pomme de terre
Mimolette

Créme chocolat

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que |'origine de la viande est UE

Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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GRISOLLES
Entnée

Pltpincil
ﬂccm,fza?lmnuﬂ?
Produill loitier

Dessent

Sans viande
Sans pore

LUNDI

Salade de blé
Pizza au fromage
i
Jardiniere de légumes

Coulommiers a couper

Flan vanille

Fksk

Les ‘éamilla daliments :

ceamrcanon )M

ete)  Cerlification envinonnementale niveaw 2

< * fide ([€ & destinaltion des écoles

@ Viandes, poissons
et oeufs & fruits

Menuws duw 24 aw 28 Juin 2024

Coleslaw

Haut de cuisse roti*

Riz crémeux

Petit suisse nature BIO + sucre

Fruit

Hoki sauce Dugléré

2]

@ Produits céreéaliers,

@ Légumes A
féculents et légumes se

MELRCREDI

Mortadelle**
Colin 3 céréales
Petits pois/carottes
Emmental

Compote de pomme

Terrine de poisson

Terrine de poisson

o5 salades el nes plats

Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise
Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette

m% sauces

®F
CS

JEUDI
REPAS FROID

Melon a couper

Saucisse grillée*

Salade de pates

Yaourt sucré

Twibio au chocolat

Oeuf mayonnaise

Oeuf mayonnaise

Sauce carbonade : roux blanc, biére, pain d'épices, bouillon de boeuf, oignon

Tomates mozzarella

Carbonade de beeuf

Pommes vapeur

Vache qui rit

Fruit

Gratin de poisson

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie que |'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



