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Rigolos au fromage Salade de pois chiche a la

Betteraves mozzarella

portugaise

- . Roti de porc aveyronnais sauce au i . .

Aiguillette de poulet au jus* p ].l);s* @ Colin sauce citron
Ratatouille Pates au pesto Haricots verts persillés
Edam Fromage blanc nature Livarot a couper ‘@
Mousse au chocolat Confiture Fruit
Croc fromage (Eufs brouillés o
(Eufs brouillés
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduxts
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, olive, thon, persil, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

NM Sauces

Sauce orientale : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, écpices couscous
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron
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RLPAS FROID

Salade grecque

ity

CEuf mayonnaise

Salade de riz

Compote a boire

Gaufre liegeoise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation * signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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Entrée Salade de pates italienne Concombre a la menthe Salade mexicaine Melon a couper ¥  Saucisson a I'ail*
48|
Plat prineipal = Cordon bleu Raviolis oriental aux lentilles Sauté de poulet tandoori* Jambon blanc** Hoki sauce armoricaine
HAecompagnement Courgettes sauce salsa ok Carottes persillées Salade de pomme de terre Brocolis méridionals
SAVEURS
Produi laitier Cantal Yaourt fermier TARN Pointe de brie a couper Petit louis Petit suisse nature + sucre
Dessert Flan chocolat Fruit Créme vanille Tarte abricots Fruit
Sans viande Escalope panée végétale Fxk Palet maraicher Tarte au fromage Terrine de poisson
Sﬂm Tarte au fromage Terrine de poisson
%a i ’ unen Zﬁ . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% 7] ,% daj = et oeui‘spo & fruits féculents et légumes secs Faitiers

@ fppellation dionigine protigie Nos salades el nes plats compssés

Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette
iande bovine (se Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomate, épice mexicaine, vinaigrette
g P g
(iande W W e Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette

Vslaille frangaise \fos sauces
Ceaiiﬁuwﬁ&m enwinonnementole niveaw 2

Sauce tandoori : roux blanc, tomate concentré, bouillon de volaille, oignons, épices tandoori
PR Tabriqué dans le tarn Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentré, oignon, ail
~—

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que |'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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Entrée Duo de crudités
Plat prineipal Beeuf provengal
HAecompagnement Boulgour
Produil laitier Fromage fouetté
Dessent Fruit
Sons viande

Colin sauce nigoise
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Salade de tomates

JEUDI

Piemontaise

s/

Haut de cuisse roti Pizza au fromage @

Haricots beurre persillés Salade de riz

Fromage blanc aromatisé

Petit beurre @ nj

Pont I'évéque a couper

Maestro chocolat Fruit
Croc veggie tomate ok ook
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [9) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

o5 salades el nes plats és

Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

m% sauces

Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, herbes de provence

Sauce carbonara : lardons, roux blanc, créme liquide, ail

Taboulé

Colin 3 céréales

Légumes du marché

Petit suisse aromatisé

Ceeur de laitue
Sauce carbonara**
Farfalles
Gouda

Péche au sirop

Poisson meuniére

Poisson meuniére

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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Entnée

Céleri mayonnaise Blé provencal

GRISOLLES LUNDI

Radis croq'sel Salade de riz au thon Melon a couper

= B

. i A
Plat principal Aiguillette de poulet au jus® Saucisse de francfort* Curry de pois chiche Calamars a la romaine =~/ CEuf mayonnaise

—
Aecompagnement Pommes noisette Trio de légumes Semoule Choux fleurs paprika Salade de pates
Produil laitier Vache picon Saint Nectaire Créme anglaise Yaourt aux fruits mixés Mimolette
Dessert Créme caramel Fruit Brownie chocolat noisette Fruit Mousse au chocolat
Sans viande Croc fromage Roulé végétal ok ok ok
Sans pone Roulé végétal
(menz'é . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f el é—amd l% daj = et oeufspo & fruits féculents et légumes secs Faitie,rs

Appellation, donig b o5 salades el nes plats és

Blé provencal : blé, tomate, olives, vinaigrette
Fabriqué en ko Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise
avey y
. . . Salade de pites : pates, mais, tomate, vinaigrette
ﬁ":{ (fiande bovine frangaise
(fiand . ; »
Velaille frangaise fes sauces
o . . Sauce curry : roux blanc, créme, bouillon de volaille, curry, courgettes, carottes
le’cﬁwal«m envirennementole niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que |'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



